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Seniorenzentrum Waldenburgertal

Informationsschreiben “Gemeinsam statt einsam in der Weihnachtszeit”

Einsamkeit betrifft immer mehr Menschen — besonders in der Adventszeit, wenn viele den
Wunsch nach Gemeinschaft und Nahe verspliren. Mit einer gemeinsamen Aktion mdchten das
GRITT Seniorenzentrum Waldenburgertal und die Spitex Waldenburgertal dieser Einsamkeit
etwas entgegensetzen und laden herzlich zu einem gemiitlichen, geselligen Nachmittag mit
Lotto-Spiel, anregenden Gesprachen und einem leichten Abendessen ein. Die Teilnahme inkl.
Abendessen und alkoholfreien Standardgetranken ist flr alle Teilnehmenden gratis.

Datum: Dienstag, 16. Dezember 2025

Ort: GRITT Seniorenzentrum, Grittweg 24, 4435 Niederdorf
Einlass und Begriissung: 14:00 Uhr

Lotto-Spiel: 14:15 — ca. 16:15 Uhr

Leichtes Abendessen: ab 16:30 Uhr

Ende der Veranstaltung: 18:00 Uhr

Teilnahmebedingungen

Diese Einladung richtet sich an Menschen aus dem Waldenburgertal, die sich in der Adventszeit
Gesellschaft wiinschen. Es geht nicht um grosse Gewinne, sondern um Freude, Begegnung und
ein schones Miteinander.

Da die Platzzahl begrenzt ist, bitten wir um eine verbindliche Anmeldung bis spatestens 2.
Dezember 2025.

Wichtiger Hinweis:

Anreise sowie allfallig bendtigte Betreuung oder Unterstiitzung sind Sache der Teilnehmenden.
Es darf gerne eine Begleitperson mitgebracht werden (max. 1 pro Teilnehmer:in, die Anmeldung
ist ebenfalls verbindlich).

Wir freuen uns sehr Uber Ihre Unterstlitzung, wenn Sie diese Einladung in Ihrer Gemeinde, in
Ihrem Verein oder Uber lhre Zeitung weiterverbreiten.



